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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره»

اطلاعات درس:
گروه آموزشی ارایه دهنده درس:  دانشکده پرستاری و مامایی 
عنوان درس: اصول و مبانی مدیریت خطر حوادث و بلایا
کد درس:	- 
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:1]: 1  واحد تئوری و 1 واحد  عملی [1:  مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)
] 

نام مسؤول درس: دکتر زهرا عباسی دولت آبادی
مدرس/ مدرسان: دکتر مرجان دلخوش و دکتر زهرا عباسی دولت آبادی
پیشنیاز/ همزمان:   
رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری، کارشناسی مامایی، تحصیلات تکمیلی پرستاری و مامایی
اطلاعات مسؤول درس:
رتبه علمی: دانشیار
رشته تخصصی: سلامت در بلایا و فوریت ها
محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران
تلفن تماس: 61054305
نشانی پست الکترونیک: Zahra_abasi2000@yahoo.com

توصیف کلی درس (انتظار میرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخشهای مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): 
آشنایی با دانشجویان با مفاهیم مبانی مدیریت خطر بلایا است که شامل شناخت چرخه مدیریت خطر، مفاهیم و ساختار مدیریت خطر، شناخت اصول مدیریت و برنامه ریزی بخش سلامت در مراحل کاهش آسیب آمادگی پاسخ و بازیابی در حوادث و بلایا، اصول ابتدایی و دگرامدادی می باشد. 
اهداف کلی/ محورهای توانمندی:
· اصول مبانی و مدیریت خطر حوادث و بلایا در نظام سلامت 
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی:
پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیران:
· مفاهيم و مبانی مدیریت خطر حوادث و بلایا در نظام سلامت را توضیح دهند.
· چرخهی مدیریت خطر حوادث و بلایا را شرح دهند.
· نمونه ای از اقدامات قابل انجام در هر فاز  را  شرح دهند.
· با اجزای ایمنی سازه ای ، غیرسازه ای و عملکردی آشنا شوند. 
· اقدامات اصلاحی ایمنی غیرسازه ای در بیمارستان را توصیف نمایند.
· با ارزیابی خطر حوادث و بلایا در نظام سلامت آشنا شوند.
· با اصول برنامهریزی مدیریت خطر حوادث و بلایا آشنا شوند.
· با  سامانه فرماندهی حوادث (ICS & HICS) و کاربرد آنها آشنا شوند
· با مرکز مدیریت عملیات اورژانس (EOC) و کارکرد آن آشنا شوند.
· با اصول تمرین در مدیریت خطر حوادث و بلایا آشنا شوند.
· با اصول تخلیه اضطراری آشنا شوند 
· با اصول بهداشت عمومی در بلایا آشنا شوند. 
· با اصول مراقبت از گروه های آسیب پذیر آشنا شوند. 

رویکرد آموزشی[footnoteRef:2]:  [2: . Educational Approach] 

	 مجازی[footnoteRef:3]  [3: . Virtual Approach] 

	 حضوری
	 ترکیبی[footnoteRef:4] [4: . Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. ] 



روشهای یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:
رویکرد مجازی
 کلاس وارونه 	
 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 	
 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 	
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
رویکرد حضوری
 سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 	
 بحث در گروههای کوچک 	
 ایفای نقش 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 	
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری مبتنی بر سناریو 		
 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) 	
 یادگیری مبتنی بر بازی 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
رویکرد ترکیبی
ترکیبی از روشهای زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میرود.
لطفا نام ببرید ....................
بلوپرینت طراحی آزمون[footnoteRef:5]: [5:   منظور جدول مشخصات آزمون است که تعداد و نوع سوال برآورده شده برای هر هدف آموزشی و حیطه یادگیری را به منظور اطمینان از پوشش محتوایی کامل آزمون و بالابردن روایی محتوای آن مشخص می کند.
] 

	ردیف
	اهداف و محتوای آموزشی
	نوع سوال
	تعداد سوال
	زمان هر سوال

	1. 
	آشنایی با تعاریف واژگان و نقش پرستار و ماما در بلایا
	MCQ
	4سوال
	1 دقیقه

	1. 
	روش های ارزیابی خطر، اجزای ایمنی سازه ای ، غیرسازه ای و عملکردی و اقدامات اصلاحی اصول برنامه ریزی و انواع برنامه مدیریت خطر حوادث و بلایا در نظام سلامت
	MCQ
	4سوال
	1 دقیقه

	1. 
	اصول تمرین در مدیریت خطر حوادث و بلایا
اصول تخلیه اضطراری در بخش های مختلف نظام سلامت
	MCQ
	4سوال
	1 دقیقه

	1. 
	اصول امداد و نجات در بلایا، ارزیابی صحنه، ایمنی صحنه، جستجو و نجات
	MCQ
	4سوال
	1 دقیقه

	1. 
	اصول مدیریت آب و فاضلاب و پسماند در بلایا
	MCQ
	4سوال
	1 دقیقه

	1. 
	اصول بهداشت باروری در بلایا و MISP
	MCQ
	4سوال
	1 دقیقه

	1. 
	اصول بهداشت روان در بلایا با تاکید بر گروه های آسیب پذیر
	MCQ
	4سوال
	1 دقیقه

	1. 
	اصول کنترل بیماری های واگیر و غیرواگیر و پیشگیری از آنها
	MCQ
	4سوال
	1 دقیقه

	جمع
	
	
	32
	32دقیقه







تقویم درس-تئوری:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	دکتر عباسی
	مطالعه و مشارکت فعال در کلاس درس
	سخنرانی تعاملی، یادگیری مبتنی بر سناریو بحث گروهی، پرسش و پاسخ،
	آشنایی دانشجویان با طرح درس، آشنایی با تعاریف واژگان و نقش پرستار و ماما در بلایا
	1. 

	دکتر عباسی
	مطالعه و مشارکت فعال در کلاس درس
	سخنرانی تعاملی، یادگیری مبتنی بر سناریو بحث گروهی، پرسش و پاسخ،
	روش های ارزیابی خطر، اجزای ایمنی سازه ای ، غیرسازه ای و عملکردی و اقدامات اصلاحی اصول برنامه ریزی و انواع برنامه مدیریت خطر حوادث و بلایا در نظام سلامت
	2. 

	دکتر عباسی
	مطالعه و مشارکت فعال در کلاس درس
	سخنرانی تعاملی، یادگیری مبتنی بر سناریو بحث گروهی، پرسش و پاسخ،
	اصول تمرین در مدیریت خطر حوادث و بلایا
اصول تخلیه اضطراری در بخش های مختلف نظام سلامت
	3. 

	دکتر عباسی
	مطالعه و مشارکت فعال در کلاس درس
	سخنرانی تعاملی، یادگیری مبتنی بر سناریو بحث گروهی، پرسش و پاسخ،
	اصول امداد و نجات در بلایا، ارزیابی صحنه، ایمنی صحنه، جستجو و نجات
	4. 

	دکتر دلخوش
	مطالعه و مشارکت فعال در کلاس درس
	سخنرانی تعاملی، یادگیری مبتنی بر سناریو بحث گروهی، پرسش و پاسخ،
	اصول مدیریت آب و فاضلاب و پسماند در بلایا
	5. 

	دکتر دلخوش
	مطالعه و مشارکت فعال در کلاس درس
	سخنرانی تعاملی، یادگیری مبتنی بر سناریو بحث گروهی، پرسش و پاسخ،
	اصول بهداشت باروری در بلایا و MISP
	6. 

	دکتر دلخوش
	مطالعه و مشارکت فعال در کلاس درس
	سخنرانی تعاملی، یادگیری مبتنی بر سناریو بحث گروهی، پرسش و پاسخ،
	اصول بهداشت روان در بلایا با تاکید بر گروه های آسیب پذیر
	7. 

	دکتر دلخوش
	مطالعه و مشارکت فعال در کلاس درس
	سخنرانی تعاملی، یادگیری مبتنی بر سناریو بحث گروهی، پرسش و پاسخ،
	اصول کنترل بیماری های واگیر و غیرواگیر و پیشگیری از آنها
	8. 





تقویم درس عملی
	جلسه
	عنوان بحث
	روش تدریس
	نام مدرس

	اول

	اطفای حریق، انجام ارزیابی خطر
	حضوری،ایفای نقش
	خانم دکتر عباسی و خانم دکتردلخوش

	دوم

	تمرین
	حضوری،ایفای نقش
	خانم دکتر عباسی و خانم دکتردلخوش

	سوم

	جستجو و نجات و شناسایی علایم  رایج در SR، تریاژ، مانور جا به جا کردن مصدوم مشکوک به SCI
	حضوری،ایفای نقش
	خانم دکتر عباسی و خانم دکتردلخوش

	چهارم

	تمرین
	حضوری،ایفای نقش
	خانم دکتر عباسی و خانم دکتردلخوش

	پنجم

	برپا کردن کمپ در شرایط اضطراری و استقرار چادر
	حضوری،ایفای نقش
	خانم دکتر عباسی و خانم دکتردلخوش

	ششم

	تمرین
	حضوری،ایفای نقش
	خانم دکتر عباسی و خانم دکتردلخوش

	هفتم
	تهیه آب بهداشتی در شرایط بلایا 
	حضوری،ایفای نقش
	خانم دکتر عباسی و خانم دکتردلخوش

	هشتم

	امتحان
	حضوری،ایفای نقش
	خانم دکتر عباسی و خانم دکتردلخوش



وظایف و انتظارات از دانشجو:
· حضور فعال و  منظم در کلاس درس تئوری و عملی
· رعایت Dress Code
· انجام تکالیف در موعد مقرر
· مطالعه منابع معرفی شده و مشارکت فعال در برنامههای کلاس[footnoteRef:6] [6: . این وظایف مصادیقی از وظایف عمومی هستند و  میتوانند در همه انواع دورههای آموزشی اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند. ] 



روش ارزیابی دانشجو 
	واحد نظري وعملی

	1. 
	حضور منظم، فعال با رعایت Dress Code در طول دوره
	2

	2. 
	فعالیت کلاسی
	2

	3. 
	آزمون عملی
	6

	4. 
	آزمون تئوری
	10

	
	نمره نهایی
	20
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